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ENVIRONNEMENT, SANTE

Un nouvel appel a projets : La Santeé vient
en mangeant et en bougeant!

Le Grand Périgueux a choisi de soutenir les initiatives en lien avec I'alimentation durable en lan¢
ant le 20 octobre 2020 un appel a projets destiné aux associations.

Publié le 03 octobre 2020

Pourquoi ?

Dans le cadre de son Contrat local de Santé (https:/www.grandperigueux.fr/au-quotidien/sante/le-contrat-local-de-sante) €

t de son Plan Climat (https:/www.grandperigueux.fr/au-quotidien/environnement/plan-climat-air-energie-du-grand-perigueux), |’

Agglomération souhaite lancer un projet innovant, collaboratif, participatif, et aussi formateur auprés des

habitants du Grand Périgueux.

Trois domaines d’'intervention sont concernés par cette nouvelle opération:

» I'alimentation locale,
» la nutrition et la santé,

» lI'activité physique.

Quels objectifs ?

Il favorise et soutient :

https://www.grandperigueux.fr/information-transversale/actualites/archives-des-actualites/appel-a-projets-la-sante-vient-en-
mangeant-et-en-bougeant-79677?
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» la sensibilisation des habitant.es du Grand Périgueux sur les liens entre I'alimentation, I'activité physique et
la santé.

» la promotion des solutions, des ressources et des offres existantes dans les domaines de I'alimentation
saine, durable, a bas colt et de I'activité physique.

» le développement des compétences des habitantes et des habitants, en particulier les plus précaires, en
santé environnementale.

15 ateliers animés par des associations locales seront organisés de mai a septembre 2021 sur I'ensemble du t
erritoire. D’'une durée de 2 heures, ils seront accessibles aux adultes et aux enfants et privilégieront I'expérie
nce et la manipulation.

Quelles thématiques ?

Les ateliers répondront aux thémes suivants :

» I'éducation a la consommation responsable et équilibrée

» le zéro phyto dans les jardins potagers,

» la réduction des déchets et la lutte contre le gaspillage alimentaire,
» manger localement, de saison et utiliser les circuits de proximité,

» faire ses courses « bio », locales et zéro déchet sans dépenser plus,
» le compostage des biodéchets,

» la découverte d’'une pratique sportive labellisée « sport-santé » ou favorisant la mobilité active, etc.

Quels sont les dates de dépot ?

> Début : mardi 20 octobre 2020.
» Fin de dépot des projets : vendredi 20 novembre 2020.

Quelles sont les structures éligibles ?

Les porteurs peuvent étre des personnes morales de droit public comme privé (associations, collectivités, ac

teurs privés de I'économie sociale et solidaire....) quel que soit le lieu d'implantation du sieége social de la pers

onne morale. Les actions doivent bénéficier aux habitantes et aux habitants du Grand Périgueux.

https://www.grandperigueux.fr/information-transversale/actualites/archives-des-actualites/appel-a-projets-la-sante-vient-en-

mangeant-et-en-bougeant-7967?


https://www.grandperigueux.fr/fileadmin/medias/Actualites/Environnement/Sante/AAP_La_Sante_vient_en_mangeant_Le_Grand_Perigueux.pdf
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