
ALSH CHÂTEAU L’EVEQUE 

 

PROGRAMME D’ACTIVITES DES MERCREDIS 

 

Semaine du  15 au 3 juillet  2024 

 

LES  ELEMENTAIRES de  8 à 12 ans 

Mercredi 15 mai Mercredi 22 mai Mercredi 29 mai Mercredi 5 juin 

Quand je serai grand, 
je serai… joueur 

 

  Activité manuelle 
 

Création d’un jeu de société en 
carton sur les jeux olympiques 

 

 

Quand je serai grand, 
je me souviendrai… du passage 

de la flamme 
 

Olympiades et passage 
de la flamme a  

Agonac 
 

 
 

Quand je serai grand, 
je serai… arbitre 

 

Activité de découverte 
 

Découvre l’arbitrage a travers 
les différents sports de Paris 

2024 
 

Activité manuelle 
 

Réalisation des cartons de  
pénalité 

Quand je serai grand, 
je serai… supporter 

 

Activité manuelle 
 

Création de  banderoles 
 

Intervention  
Diététicienne 

 
 

 
 
 
 
 

Activité physique 
 

Jeu grandeur nature : morpion, 
mastermind 

 

Retour sur la journée  

 

 
 
 

Olympiades et passage 
de la flamme a  

Agonac 
 

Retour sur la journée  

 
 
 

Activité physique 
 

Deviens arbitre  
(hockey, rudby et jeu de ton 

choix) 
 

Retour sur la journée  

 
 
 
 
 

Activité physique et d’ex-
pression 

 

Supporte  ton sport  
 

Retour sur la journée  

Les métiers du sport 

CONTACT : ALSH CASTEL D’JEUNS 

3 Sœur Jean Gabriel—24460 CHÂTEAU L’EVEQUE 

 Direction : Guillaume BONNEAU  
05 53 06 12 74 
06 83 42 53 24 

   alsh.chateauleveque@grandperigueux.fr   
Contact Grand Périgueux : 05 53 35 86 00       

Esp.Aliénor.255 rue Martha Desrumeaux 
24000 PERIGUEUX       

Selon la météo, la fatigue des enfants ou le temps de sieste (petits-moyens),  les activités de l’après-midi peuvent être proposées le matin à la place et inversement. Des petits pôles de jeux 
libres ou d’activités manuelles en autonomie sont systématiquement proposés à côté. Les grandes sections seront avec les petits-moyens les matins et avec les CP-Ce1 les après-midis.  

Attention  dans mon sac j’ai : Des vêtement de sport 
que je peux salir, basket, gourde et casquette.  



ALSH CHÂTEAU L’EVEQUE 

 

PROGRAMME D’ACTIVITES DES MERCREDIS 

 

Semaine du  15 au 3 juillet 2024 

 

LES  ELEMENTAIRES de  8 à 12 ans 

Mercredi 12 juin Mercredi 19 juin Mercredi 26 juin Mercredi 03 juillet 

Quand je serai grand,  
je serai... entraineur 

 

Activité culinaire 
 

Réalisation d’un gâteau au cho-
colat et à la courgette 

 

Activité de réflexion 
 

Quizz sur les légumes 

Quand je serai grand, 
je serai... athlète 

 

Activité manuelle 
 

Confection d’un petit arc avec 
flèche en coton tige 

 

Activité de découverte 
 

Teste ton arc 

Quand je serai grand, 
je serai... randonneur 

  

 Activité physique et  
Ludique 

 

Randonnée au lac du Ladoux 
avec les joyeux randonneur de 

Château l’Evêque 
(7 km aller retour) 

 

 

Quand je serai grand, 
je serai... journaliste 

 

Activité artistique 
 

Mise en page des « retours sur 
la journée » afin de créer ton 

journal des J.O 

 
 
 
 

Activité physique  
 

Réalisation d’un vrai entrainement 
sportif (agilité, adresse, réactivité, 

endurance…) 
 

 
Retour sur la journée  

 
 
 
 

Activité physique  
 

Courses, parcours et jeux avec 
ton arc 

 
Retour sur la journée  

  

 
 
 
 
 

 
 

Journée randonnée 
 

Retour 
 

Retour sur la journée  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Activité physique  
 
 

La course de l’éditorial 
 
 

Retour sur la journée  

Les métiers du sport 

CONTACT : ALSH CASTEL D’JEUNS 

3 Sœur Jean Gabriel—24460 CHÂTEAU L’EVEQUE 

 Direction : Guillaume BONNEAU  
05 53 06 12 74 
06 83 42 53 24 

   alsh.chateauleveque@grandperigueux.fr   
Contact Grand Périgueux : 05 53 35 86 00       

Esp.Aliénor.255 rue Martha Desrumeaux 
24000 PERIGUEUX       

Selon la météo, la fatigue des enfants ou le temps de sieste (petits-moyens),  les activités de l’après-midi peuvent être proposées le matin à la place et inversement. Des petits pôles de jeux 
libres ou d’activités manuelles en autonomie sont systématiquement proposés à côté. Les grandes sections seront avec les petits-moyens les matins et avec les CP-Ce1 les après-midis.  

Attention  dans mon sac j’ai : Des vêtement de sport 
que je peux salir, basket, gourde et casquette.  


