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ALSH CHATEAU L’'EVEQUE B Al ﬁ;ﬁgﬁ‘e’;‘ E Cas e
PROGRAMME D’ACTIVITES DES MERCREDIS

CONTACT : ALSH CASTEL D'JEUNS

Semaine dw 15 mai aw 03 juillet 2024 B8 3 Sceur Tean Gabriel—24460 CHATEAU LEVEQUE
w . L
ALLOCATIONS Direction : Guillaume BONNEAU
FAMILIALES 05 53 06 12 74
< 06 83 4253 24
LES ELEMENTAIRES d«@ 6 (7. % 8 ang alsh.chateauleveque@grandperigueux.fr

Contact Grand Périgueux : 05 53 35 86 00
Esp.Aliénor.255 rue Martha Desrumeaux

H Attention dans mon sac j’ai : Des vétement de sport 24000 PERIGUEUX
Les métlers du sport que je peux salir, basket,lgourde et casquette. P
Mercredi 15 mai Mercredi 22 mai Mercredi 29 mai Mercredi 5 juin
Quand je serai grand, Quand je serai grand, Quand je serai grand, Quand je serai grand.
je serai.. athlete je serai... Coach sportif je serai..supporter je serai... Nutritionniste
Activité de découverte Activité manuelle Activité manuelle Activité physique
Photo langage sur le sport Fabrique un sifflet en papier Fabrication de fanions Récupére les bon ingrédients
rents sports, métiers...) Activité de souplesse R . o
el , _ Activité d'expression Activité intervenant
Activité manuelle Essai ton sifflet avec des dictéticien
exercices de souplesse Oh, ah, faites du bruit, téte —_—

Les valeurs du sport dans les mains...
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Activite pysique

Activité physique

Entrainement

(échauffement, exercice phy- | soutien ton codquipi Activité culinaire

. g quipier (saut en Py :

sique, PSFCC?UPSI petit jeu longueur, course de relais, balle Activité physique salade de fruits
adresse) au capitaine) Slalom entre les supporters

Selon la météo, la fatigue des enfants ou le temps de sieste (petits-moyens), les activités de I’aprés-midi peuvent étre proposées le matin a la place et inversement. Des petits pdles de jeux
libres ou d’activités manuelles en autonomie sont systématiquement proposés a coté. Les grandes sections seront avec les petits-moyens les matins et avec les CP-Cel les aprés-midis.
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ALSH CHATEAU L’'EVEQUE B Al ﬁ;ﬁgﬁ‘e’;‘ E Cas e
PROGRAMME D’ACTIVITES DES MERCREDIS ——

CONTACT : ALSH CASTEL D'JEUNS

Semainedw 15 maiaw 03 jbbéuet' 2024 _1,‘({5,?_ 3 Sceur Jean Gabriel—24460 CHATEAU L'EVEQUE
Auocrnw Direction : Guillaume BONNEAU
FAMILIALES 05 53 06 12 74
LES ELEMENTAIRES de 6 8 ans 06 83 42 53 24

alsh.chateauleveque@grandperigueux.fr
Contact Grand Périgueux : 05 53 35 86 00

Esp.Aliénor.255 rue Martha Desrumeaux
Attention dans mon sac j’ai : Des vétement de sport 24000 PERIGUEUX

Les métiers dll SpOI"t que je peux salir, basket, gourde et casquette.

Mercredi 12 juin Mercredi 19 juin Mercredi 26 juin Mercredi 03 juillet
Quand je serai grand, Quand je serai grand, Quand je serai grand, Quand je serai grand,
je serai... Journaliste sportif | je serai... Fabricant darticles je ferai.. de la marche je serai... Vendeur darticles
Activité littéraire et sportifs physique sportifs
manuelle Activité manuelle Activité physique Activité manuelle et
Fabrique ta mini bd sur ton Fabrication d'une raquette de Randonnée au lac du Ladoux artistique
sportif préféré ou imaginaire ping-pong avec Iezgg}r/:g: Irgcg;(.?:eur de Confectionne un flyer
Activite artistique Activite artistique (7 km aller retour) Activité d'expression

Raconte nous ton histoire Peins ta raquette de ping-pong Vendre son article
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Activité physique Activité physique
Décris a ton camarade pour qu'il | Utilise le matériel sportif de tirs , s, ]
court vite le dessiner ! & lancers (basket, handball, foot- Activité physique Activité physique
Commente le lancer de cerceau! | badll, cible, cerceau dans le plot) Retour Le parcours du vendeur

Selon la météo, la fatigue des enfants ou le temps de sieste (petits-moyens), les activités de I’aprés-midi peuvent étre proposées le matin a la place et inversement. Des petits poles de jeux
libres ou d’activités manuelles en autonomie sont systématiquement proposés a coté. Les grandes sections seront avec les petits-moyens les matins et avec les CP-Cel les aprés-midis.



