
Lundi 
8/07

Mardi 
09/07

Mercredi 
10/07

Jeudi 
11/07

Vendredi
12/07

Accueil 7h30 à 9h30

MATIN

- 7 ans Jeux de connaissance
Et petit quizz 
olympique

Chasse au trésor
Explorer les yeux 
bandés
Et
La mini randonnée
 

Jeux d’eau
Même pas cap !
Ou
Roule ta bulle

Atelier pâtisserie
Sablés
et
Jeux d’équilibre

+ 7 ans Echauffement 
matinal en musique
Et quizz olympique

Olympiades au 
château des Izards

L’avare endormi 
et 
Chouette  corbeaux

Piscine à Niversac
(places limitées un 
roulement sera organisé)

Balade au Maquis de 
Durestal : La petite 
histoire dans la grande.

Repas /Temps calme/sieste

APRES-

MIDI

-7 ans

Art 
Mon copain vu par moi
Ou
Devine qui je suis 

Jeux d’eau;
 Au feu les pompiers !

Galet fantaisie 
Et 
Jouets nature

Pâte à sel pour notre 
dînette
Ou
Brochette de fruits

Bouteille à la mer
et
Pirate d’un jour

+ 7 ans

Défis jeux de 
réflexion 
Ou
Sport en équipe 
Hand, Volley ball

Baignade en rivière à 
Bassillac

Carte postale sablée
Ou / et jeu du
Terrain miné, foot 
handisport

Disc golf
Ou / et
Molky et la boccia 
(pétanque handisport)

Jeux au stade
Thèque / Crosse 
québécoise
Ou Bottle ball et hold 
ball si canicule

Goûter, temps libre organisé

Accueil, Départ 16h30 à 18h30

« Olympiades : 

Faites vos jeux »
Ouvert de 7h30 à 18h30

Enfants de 3 à 11 ans

Courriel : alsh.milhac@grandperigueux.fr
Contacts : 07 89 23 01 02 //  05 53 07 28 47

mailto:alsh.milhac@grandperigueux.fr


Lundi 
15/07

Mardi 
16/07

Mercredi 
17/07

Jeudi 
18/07

Vendredi
 19/07

Accueil 7h30 à 9h30

MATIN

- 7 ans Le parcours 
d’obstacles d’Indiana

Pêche
Ou 
Cabanes en demi-
groupe

Les p’tits 
explorateurs
et
Jeu du caméléon

Jeux d’eau (départ 9h30)

Lac du Causse

Baignade et jeux sur 
sable+ 7 ans Sortie vélo à Milhac 

Ou
Petits bricolages

Roller avec Rol’air 
Sport Vézère (+9 ans)
Ou 
Tournois de ping-pong

Chasse au trésor
Piscine à Niversac
(places limitées un 
roulement sera organisé)

Repas/Temps calme/sieste Pique-nique

APRES-

MIDI

-7 ans
Erosion : Petites 
expériences avec 
l’eau § jeux d’eau

Eventail 
Et 
jeux avec le vent

Atelier argile
§
Conte de la terre

Jeux musicaux
et
Détente et relaxation 
à refaire chez soi

Lac du Causse

Baignade et jeux sur 
sable

(retour vers 17h30)

+ 7 ans
Sortie vélo à Milhac
Ou
 petits bricolages

Carte pop-up de l’été
Ou
Défis avec ballons 
baudruche

Sport au gymnase de 
St Pierre

Atelier pâtisserie
Rochers coco
Ou
Jeu du drapeau

Goûter, temps libre organisé

Accueil, Départ 16h30 à 18h30

Ouvert de 7h30 à 18h30
Enfants de 3 à 11 ans

Nuitée Mystères et lumières au 
Château de Commarque*

 Voir fiche d’inscription

« Olympiades : victoire et 

coopération

Courriel : alsh.milhac@grandperigueux.fr
Contacts : 07 89 23 01 02 //  05 53 07 28 47

mailto:alsh.milhac@grandperigueux.fr


Lundi 
22/07

Mardi 
23/07

Mercredi 
24/07

Jeudi 
25/07

Vendredi
 26/07

Accueil 7h30 à 9h00 7h30 à 9h30

MATIN

- 7 ans
Le Land art anime la 
nature

Danses du monde à 
Montignac

Les trésors de la 
nature
Et la nature fait de la 
musique

Peinture 
expérimentale
 avec les bulles
ou artifice de 
couleurs

Un vivarium à insectes
Et / ou
Enquête :
Est-ce que les insectes 
font de la musique ?

+ 7 ans Land art / œuvre 
collective

Va nu pied
Et
Regarde le monde 
sens dessus-dessous

Odeurs, goût, toucher 
seras-tu un bon 
aventurier ?

Danses du monde à 
Montignac

Sortie canoë (test nautique 
obligatoire)

Ou
 baignade en rivière à 
Bassillac

Repas/ Temps calme/sieste

APRES-

MIDI

-7 ans

Art plastique

Animal fantastique
Ou  jeu de mime

Maquillage estival
Et
Atelier musical

Partage un moment de 
découverte unique 
avec des musiciens 
professionnels

Concerto à St Geyrac 
avec le quatuor 
Europe en partenariat 
avec la bibliothèque 
de St Geyrac

Jeux d’eau et de 
bulles
et
conte de la mare

Bricolages
 insectes 
Courses de chenilles et de 
papillons

+ 7 ans
Smart run (course 
ponctuée d’épreuve 
coopérative)

Ou
Slow games

Tu as le rythme dans 
la peau
Ou
Jeux au city

Concert Festi Môme à 
Montignac

(Retour vers 17h30)

Sortie canoë (test nautique 
obligatoire)

Ou
 baignade en rivière à 
Bassillac

Goûter, temps libre organisé

Accueil, Départ 16h30 à 18h30

Ouvert de 7h30 à 18h30
Enfants de 3 à 11 ans

« Olympiades  artistiques!»

Courriel : alsh.milhac@grandperigueux.fr
Contacts : 07 89 23 01 02 //  05 53 07 28 47
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Lundi 
29/07

Mardi 
30/07

Mercredi 
31/07

Jeudi 
01/08

Vendredi
 02/08

Accueil 7h30 à 9h30

MATIN

- 7 ans La chasse au Dahu Fresque murale 
estivale

Le sentier des objets 
camouflés

Jeux de plage à la 
Jemaye

Le théâtre des animaux

+ 7 ans
Maquette le cycle de 
l’eau

 avec une animatrice 
du Syndicat Mixte 
Bassin de l’Isle

Les p’tites bêtes et 
les usages de la 
rivière

 avec une animatrice 
du Syndicat Mixte 
Bassin de l’Isle

La rivière est vivante 

 avec une animatrice 
du Syndicat Mixte 
Bassin de l’Isle 

 rivière à Bassillac

Ferme du Parcot 
atelier Torchis 
ou 
Terra aventura

Grand Sagamore
Ou
Enquête sous les feuilles

Repas/ Temps calme/sieste

APRES-

MIDI

- 7 ans
Peinture à la paille
Ou 
Jeux de lutte

Petits jeux de cour 
entre amis Jeux d’eau

Ou
Peinture arc en ciel

Baignade à la Jemaye
  Vol au vent arc en ciel
Conte de maman chat

+ 7 ans

Sport au stade :
Ou au gymnase de St 
Pierre : 
Cross québécoise, 
ultimate 

Fresque murale en 
expression libre
Ou
Défis basket

Baignade en rivière à 
Bassillac

Ferme du Parcot 
atelier Torchis 
ou 
Terra aventura

Parachute et autres 
expériences avec l’air

Goûter, temps libre organisé

Accueil, Départ 16h30 à 18h30

Ouvert de 7h30 à 18h30
Enfants de 3 à 11 ans

Camp maternelle à Savignac « Les joies du camping» 
Enfants de 5 à 6 ans  Voir fiche d’inscription*

« Olympiades : plus vite, 

plus haut, plus fort !»

Courriel : alsh.milhac@grandperigueux.fr
Contacts : 07 89 23 01 02 //  05 53 07 28 47
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Lundi 
05/08

Mardi 
06/08

Mercredi 
07/08

Jeudi 
08/08

Vendredi
 09/08

Accueil 7h30 à 9h30

MATIN

- 7 ans Chasse au trésor à 
Milhac

Atelier pâtisserie
Fraises en fleur
Ou
Poissons gloutons

Parcours Ninja Jeux d’eau Jeux de quilles et de 
lancers

+ 7 ans Chasse au trésor à 
Nantheuil (+ 8 ans) 
ou rallye photo

Jeu de la gamelle Gymnase de St 
Pierre
Athlétisme

Piscine à Niversac
(places limitées un 
roulement sera organisé)

Expérience :
Fabrique ta balle 
rebondissante
Ou / et concours de 
lancer d’OVNI

Repas/Temps calme/sieste

APRES-

MIDI

- 7 ans
Jeux d’eau
Ou défis pâte à 
modeler

Jeux farfelus en 
équipe
Ou
Détente en musique

Trot trottinette
Ou
Cabane en carton

Expérience :
Fabrique ta balle 
rebondissante
Ou
Atelier rythmique

Fresque en 3 D
Ou
Jolis parasols

+ 7 ans

Baignade au plan 
d’eau des Gréssilles à 
Nantheuil
Ou jeux d’eau

Atelier pâtisserie
Ou / et
Petits défis sportifs

Gymnase de ST 
Pierre Jeux 
collectifs

Atelier pain
Ou/ et
Jeux anciens

Concours de pétanque et 
de Molky

Goûter, temps libre organisé

Accueil, Départ 16h30 à 18h30

Ouvert de 7h30 à 18h30
Enfants de 3 à 11 ans

Séjour :  J’apprends à nager 
Enfants du CE2 au Cm1 ans  Voir fiche d’inscription*

« Olympiades : Réflexion, 

Action, réaction !»

Courriel : alsh.milhac@grandperigueux.fr
Contacts : 07 89 23 01 02 //  05 53 07 28 47
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Lundi 
12/08

Mardi 
13/08

Mercredi 
14/08

Jeudi 
15/08

Vendredi
 16/08

Accueil 7h30 à 9h30

MATIN

- 7 ans
Enquête:
Comment se cachent 
les animaux.

Brico loisirs déco 
d’été
Ou
Jeux sportifs

Rallye photo Férié Journée détente dans 
les bois

Pêche cabanes et autres 
jeux

+ 7 ans
Bricolage arc
Ou
Mon bâton de 
randonnée

Atelier pâtisserie
et
Jeux de relais

Sortie vélo (prévoir 
vélo, casque, gourde et 
sac à dos)

Ou 
Brico loisirs d’été

Repas/Temps calme/sieste

APRES

-MIDI

- 7 ans

Parcours jeux d’eau
Ou
Petits bateaux

Marionnettes et 
marottes
Ou
Jeux de trap trap

Concours de blagues 
et de grimaces

Férié 

Journée détente dans 
les bois

Pêche cabanes et autres 
jeux

+ 7 ans

Parcours jeux d’eau 
Et jeux de 
fléchettes

Terra Aventura à 
Montignac

Parcours d’adresse à 
vélo
Ou 
Bricolage d’un jeu de 
plein air

Goûter, temps libre organisé

Accueil, Départ 16h30 à 18h30

Ouvert de 7h30 à 18h30
Enfants de 3 à 11 ans

Courriel : alsh.milhac@grandperigueux.fr
Contacts : 07 89 23 01 02 //  05 53 07 28 47

Olympiades : des jeux de plein air
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Lundi 
19/08

Mardi 
20/08

Mercredi 
21/08

Jeudi 
22/08

Vendredi
 23/08

Accueil 7h30 à 9h30

MATIN

- 7 ans
Jeux coopératifs:
Parcours de balle 
Et 
terrain miné

Défis mobile géant
Et
Bidouille le 
bonhomme brindilles

Jeu de piste contre 
la sorcière 
Ruthabaga

Kim nature
Et 
jeu : les couleurs 
sont dans la nature

Les super héros de la 
nature

+ 7 ans
Action réaction
et
Le jeu du carrosse

Pêche et cabanes en 
demi-groupe Jeux de chevalier

§
Petit bricolage 
(catapulte)

Mes animaux 
fantastiques
Et 
Story cube

Chouettes et corbeaux
Et
Foot sauvage

Repas/Temps calme/sieste

APRES

-MIDI

- 7 ans

Peintures loufoques
Et
Petits jeux 
rafraîchissant

Jeux d’eau pour un 
gage (Départ 13h00)

Château de Losse à 
Thonac
Et 
spectacle équestre

(retour vers  17h30)

Art plastique:
Bonhomme ou fleurs 
en papier maché

Brico récup
Et
jeu du parachute

+ 7 ans
L’arbre de vie
Et 
un goûter d’athlète 
et quizz nutrition du 
sportif 

Jeux d’eau pour un 
gage

Une pierre, une 
branche, une histoire
et
Jeux sportifs

Art plastique:

De fils et de pointes
Ou
Jeux de table

Goûter, temps libre organisé

Accueil, Départ 16h30 à 18h30

Ouvert de 7h30 à 18h30
Enfants de 3 à 11 ans

Camp à Savignac « Savoir rouler à vélo » (enf de 8 à 11 ans) *
voir fiche d’inscription

Courriel : alsh.milhac@grandperigueux.fr
Contacts : 07 89 23 01 02 //  05 53 07 28 47

Olympiades : des histoires de jeux
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Lundi 
26/08

Mardi 
27/08

Mercredi 
28/08

Jeudi 
29/08

Vendredi
 30/08

Accueil 7h30 à 9h30

MATIN

- 7 ans
Marelles et jeux de 
quilles

Relais par 3
Et 
Atelier musical

Macros-photos
Les petites bêtes qui 
piquent, qui pètent 
et qui grattent

Fête de l’été

Maquillage et 
décoration de 
l’accueil
Atelier pâtisserie

Balade sous les feuilles
Et jeux zen

+ 7 ans
Sortie vélo avec le 
pôle ado (+8 ans)
Ou
Jeux traditionnels

Sortie Canoë (test 
nautique obligatoire)
Ou
Baignade en rivière à 
Bassillac

Nettoyage d’une 
source
Ou bricolage d’un 
banc

Bijou nature
Ou
Jouets en bois

Repas/Temps calme/sieste

APRES

-MIDI

- 7 ans

Loto des animaux
§
Contes des nuages

Jeux d’eau :
Tireur d’élite et 
water glass

Atelier poterie
§
Photo trompe l’oeil

Défis zumba quid,

Karaoké,

Défilé de la mode du 
jour

Danse avec nos stars

Atelier pâtisserie
§
Souvenirs, souvenirs… 
diaporama de l’été
§
Loto

+ 7 ans

Sortie vélo avec le 
pôle ados (+ 8 ans)
Ou
Fabrication de 
plateaux de jeux

Sortie Canoë (test 
nautique obligatoire)
Ou
Baignade en rivière à 
Bassillac

Jeux loufoques :

Course en palme, ski 
à trois…

Goûter, temps libre organisé

Accueil, Départ 16h30 à 18h30

Ouvert de 7h30 à 18h30
Enfants de 3 à 11 ans

Courriel : alsh.milhac@grandperigueux.fr
Contacts : 07 89 23 01 02 //  05 53 07 28 47

Olympiades  du rire et des jeux 

loufoques

mailto:alsh.milhac@grandperigueux.fr


BULLETIN D’INSCRIPTION 

A COMPLETER ET A REMETTRE A VOTRE ALSH

Avant le 24 juillet

Dans la limite des 8 places disponibles

A partir de 6 ans

Je souhaite inscrire mon (mes) enfant(s) : 

……………………………….………………(âge……………)

……………………………….………………(âge……………)

A la journée canoé du  vendredi 26 juillet

Test d’aptitude à la pratique d’activités nautiques obligatoire

Prévoir casquette, serviette, crème solaire et chaussures d’eau

(départ 9h00, retour vers 18h00)

  Fait à   

 , 

  le

  

  Signature



BULLETIN D’INSCRIPTION 

A COMPLETER ET A REMETTRE A VOTRE ALSH

Avant le 23 août

Dans la limite des 8 places disponibles

A partir de 6 ans

Je souhaite inscrire mon (mes) enfant(s) : 

……………………………….………………(âge……………)

……………………………….………………(âge……………)

A la journée canoé du  vendredi 27 août

Test d’aptitude à la pratique d’activités nautiques obligatoire

Prévoir casquette, serviette, crème solaire et chaussures d’eau

(départ 9h00, retour vers 18h00)

  Fait à   

 , 

  le

  

  Signature



Pour participer à une nuitée, votre enfant doit être présent au moins l’après-midi qui 

précède cette nuitée ou la matinée qui la suit.

Je souhaite inscrire mon (mes) enfant(s) : (Enfant + 6 ans)

……………………………….………………(âge……………)

……………………………….………………(âge……………)

A la nuitée « Hautefort costumé » du mercredi 17 juillet dès 18h30

Pique-nique au château de Commarque

Retour vers 22h30

Couchage sous tente à Milhac

                   

Tarif veillée : Une demi-journée avec repas * 

* Vous référez à la grille tarifaire ci-contre

Je dispose d’une tente oui – non

  

 Fait à    , 

 le

  

 Signature

BULLETIN D’INSCRIPTION 

A COMPLETER ET A REMETTRE A VOTRE ALSH

Avant le 15 juillet

Dans la limite des 16 places disponibles

C’est l’occasion de s’essayer à une première nuit sous tente avec les copains.

 Remonte le temps pour une visite historique en son et 

lumière !

Quotient
familial

Soirée Nuitée

De 0 à 400 € 0,50 € 1,50 €

De 401 à 700 € 0,50 € 1,50 €

De 701 à 800 € 1 € 3,00 €

De 801 à 1000 € 1 € 3,50 €

De 1001 à 1250 € 1 € 4,50 €

De 1251 à 1500 € 1 € 5,50 €

Plus de 1501€ et 
non fourni

1 € 7,00 €



Pour participer à une nuitée, votre enfant doit être présent au moins l’après-midi qui 

précède cette nuitée ou la matinée qui la suit.

Je souhaite inscrire mon (mes) enfant(s)

……………………………….………………(âge……………)

……………………………….………………(âge……………)

A la nuitée « La nuit du jeu » du jeudi 08 août dès 18h30

organisé à l’ALSH de Milhac

Couchage sous tente à l’ALSH Milhac

                   

Tarif veillée : Une demi-journée avec repas * 

* Vous référez à la grille tarifaire ci-contre

Je dispose d’une tente oui – non

  

 Fait à    , 

 le

  

 Signature

BULLETIN D’INSCRIPTION 

A COMPLETER ET A REMETTRE A VOTRE ALSH

Avant le 06 août

Dans la limite des 16 places disponibles

C’est l’occasion de s’essayer à une première nuit sous tente avec les copains.

Après les grillades du soir joue et gagne, seul ou en équipe avec tes 

copains !

Quotient
familial

Soirée Nuitée

De 0 à 400 € 0,50 € 1,50 €

De 401 à 700 € 0,50 € 1,50 €

De 701 à 800 € 1 € 3,00 €

De 801 à 1000 € 1 € 3,50 €

De 1001 à 1250 € 1 € 4,50 €

De 1251 à 1500 € 1 € 5,50 €

Plus de 1501€ et 
non fourni

1 € 7,00 €



Le sac de 
l’été

Prévoyez tous les jours un sac avec des 
affaires de rechange, une serviette pour le 
repas, une gourde d’eau, de la crème solaire, 
une casquette.
Sucette et doudou si nécessaire.
Pour ceux qui prévoient de venir en 
claquettes / nus pieds, prévoir également 
une paire de chaussures pour le sport ou les 
balades, dans le sac.

Pour les sorties baignade en piscine, 
à l’étang ou les jeux d’eau 

Pensez à amener dans le sac à dos  : 
-Maillot de bain (slip de bain pour la 
piscine), 
-des brassards pour les non-nageurs 
-Attestation 25 m pour les nageurs
-Serviette, 
-crème solaire,
-casquette, 
-gourde d’eau

Merci de 
bien 

marquer 
toutes tes 
affaires !

Courriel : alsh.milhac@grandperigueux.fr
Contacts : 07 89 23 01 02 //  05 53 07 28 47
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